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Cuide su vida y MANEJAR DESPUES DE BEBER

ﬁ' 'sal";:‘ ;‘;";';D o ALCOHOL PUEDE SER FATAL.
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Miles de personas han perdido la vida en

NO MANEIJE.

choques de transito causados por el alcohol.
Esta tragedia toca muy de cerca a nuestras
familias y a nuestra comunidad, pero hay
cosas que podemos hacer para evitarla.
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ELALCOHOL, AUN EN CANTIDADES
PEQUENAS, CAUSA GRAVES
PROBLEMAS AL MANEJAR.

Una persona que ha bebido puede tener
serios problemas al menejar, tales como:

No ve con claridad;
Pierde su capacidad de juicio;

No se concentra bien en el transito
ni en los peatones; y

No reacciona con rapidez en una
emergencia.

NO HAY NADA QUE SE PUEDA
TOMAR NI COMER PARA ELIMINAR
LOS EFECTOS DEL ALCOHOL.

El alcohol es absorbido en la sangre en
pocos minutos, pero el cuerpo se demora
mucho tiempo en eliminatlo. Lo unico que
se puede bacer es esperar a que el efecto
pase y para eso se necesita tiempo.

EXISTEN LEYES QUE NOS
PROTEGEN CONTRA LAS
PERSONAS QUE MANEJAN BAJO
LOS EFECTOS DEL ALCOHOL.
Desobedecer estas leyes puede tener un
costo muy alto: una multa, la perdida de la
licencia de manejo, un aumento en el seguro
del carro y hasta la carcel.

iEVITE UNA DESGRACIA!
Si usted ha bebido, no maneje;
Si esta con alguien que ha
bebido, no le deje manejar.

LLAME A UN TAXI O A UN
AMIGO, PERO NO DEJE
QUE EL ALCOHOL ENTRE
EN NUESTRAS CALLES.
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Drinking and then driving can
be fatal.

Thousands have lost their lives in alcohol
related traffic crashes. These tragedies
affect your family and communities. There
are, however, things we can do to prevent
these crashes.

Alcohol, even in small quantities, causes
serious problems when driving,

Someone who has been drinking
may have problems while driving,
such as:

Impaired vision;

Impaired judgement;

Inattention to traffic and
pedestrians; and

Impaired reflexes to react to an
emergency.

There is nothing you can drink
or eat to eliminate the effects of
alcohol.

It takes only a few minutes for alcohol to
be absotrbed into the blood stream, but the
body needs much more time to eliminate
it. The only thing you can do is wait until
the effects are gone, and that takes time.

There are laws to protect us from
people who drive under the
influence of alcohol.

Disobeying these laws could be costly.
The price may include a fine, the loss of
your driver’s license, an increase in your
insurance rate, and even time in jail.

PREVENT A TRAGEDY:
Don’t drink and drive;
If someone has been drinking,
do not let him or her drive.

CALL A TAXI OR FRIEND
BUT DO NOT LET
ALCOHOL COME

INTO OUR STREETS.




